
cy23057　    鈴木晴

cy23058　 中川知美

cy23255　 山野七花

cy23278　 磯村まりな



9:41

たまログ

あっためるよー

提案内容

提案名

提案内容

興味のあるお店のたまごを作成する。

そのたまごはにわとりのここちゃんが温めていてくれる。

たまごに登録した場所が近づくと通知が来る。

たまごの内容を実行するとひよこが生まれる。



テーマ解釈

クローバー〇〇〇〇



日本の幸福度が他の国より低い

テーマ解釈

https://www.nippon.com/ja/japan-data/h02396/
上位5カ国と日本の幸福度

フィンランド

デンマーク

スウェーデン

オランダ

日本

1位

2位

3位

4位

5位

55位

アイスランド



テーマ解釈

社会人　 ×　 クローバー



中間の振り返り

社会人の解像度が低い



丸の内 新宿

オフィス街で行動観察を行った

現地調査



インタビュー

毎日、同じルーティンで過ごしている

職場の雰囲気
身近なチームやグループ内での雑談が多く、和気あいあいとしている
気軽に相談できる雰囲気

大変なこと
ミーティングが多く自分の時間を確保しにくい

デザイナー(Visional)

一日の流れ
9:30 オフィスにつく
10:00 チーム内の連絡、後輩への指導
12:00 お昼休み
13:00 MTG　
17:00 ようやく落ち着き、自分のタスクへ
19:00 退勤（20,21時までやることも）　

職場の雰囲気
同じ科、学年の先生との雑談での交流が多い
ボトムアップな風土

大変なこと
何度言っても生徒がルールを守らない

一日の流れ
7:30 出勤
8:25 朝礼、授業
13:00 お昼休み
14:00 空きコマで保護者への連絡、テスト作成
17:45 生徒帰宅後、授業準備、採点
20:00 退勤　

高校教師

大変なこと
公務員なので、一切残業ができない

職場の雰囲気
アットホームな雰囲気、平和

一日の流れ
8:30 出勤、PC・カウンターの準備
9:00 カウンター返却貸出、排架、修理
12:00 お昼休み
13:00 カウンターで作業　
16:30 ブックポストを見て、本の返却・排架
17:00 退勤（公務員のため残業なし）　

図書館司書(準公務員)



データ

新しい体験をすると幸福度があがる

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32424287/

人は行ったことのない場所へ行くと、より幸せを感じる

Association between real-world experiential diversity and

positive affect relates to hippocampal-striatal functional connectivity

「新しいこと」に挑戦することは、脳だけでなく、心身全体にリフレッシュ効果をもたらす



気になったこと・興味を持ったことを、


そのままで留めず買ってみる、行ってみる、食べてみる。


やってみて、「ふーん、そんなもんか」と思ったとしても、

そのちょっと動いた感情を大事にするのが、


人生を楽しむコツなのかも！

信念



定量調査

%100 %90 %10

気になったこと・興味を
持ったことはありますか？

社会人10人に質問をした。

インスタ、X、TikTokなどに
保存していますか？

気になったこと・興味を持っ
たことをやりましたか？

10人/10人中 9人/10人中 1人/10人中



なぜ気になったこと、興味をもったことを実際にできないのか？

仕事で忙しい

時間がない

定性調査

自分の興味は後回しになる



インサイト

自分のやりたいこと・興味のあることが


忘れ去られてしまっている


自分の好奇心を大事にできていない

忙しい、疲れている、という気持ちが勝って、



Name


Age


Job

たまこ


26


会社員

自分の好奇心を大事にしたい

⁩「　 忙しくてなかなか新しいお店行けないなぁ…　 」

PAIN POINT

日々に追われて興味や好奇心由来のやりたいことが出
来ていない。

BEHAVIOR

USER SCENARIO

忙しく仕事の多い会社で働いている。仕事の休憩中もなかなかリフレッシュしき
れず、疲れを溜めてしまっている。気になるお店があっても、仕事の忙しさや疲
れから行くことが出来ず、そうしている間に時間がどんどん経ってしまう事が良
くある。

NEEDS

忙しかったり疲れていても自分の興味を失わないこと。

#独身
#真面目

忙しさ

好奇心

満足度

ペルソナ



CJM
STEP

ACTION

EMOTION

PAIN POINT

OPPORTUNITY

Awareness

手癖でなんとなく投稿を
保存して、満足。

自分の好奇心を刺激するものを
見つけて、ワクワク！

仕事の事ばかり考えて

疲れている。

今度で良いか…

機会はありつつも、実際に行
くことはできず、悲しさを感

じる。

結局、いつまで経ってもお店に行く
ことはなく、同じ日々を過ごす

Save Forget Postpone No timing Discouraged

とりあえず、になら
ないツール

仕事に集中していても
残しておけるサービス

気になることを保存
できるツール

実行までもっていくサービス

Instagramで気になる店を見つ
けた。普段よく行く店とは異な
るが、行けない距離ではない。

とりあえず保存。 仕事が忙しく、すっかりその
店の事は頭から抜ける。

会社の帰り道など、近くを
通るときに思い出すが、今
度でいいか、と行かない。

ふとした時に思い出すこと
はあれど、なかなかタイミ

ングがない。

忙しい、疲れているといって
結局気になる店に行くことは
ない

Here is week point!!

気になるお店を
見つける

とりあえずの保存で
済ませる 仕事の事のみを考える 忙しさや疲労が勝ち、

結局実行しない。
今度、今度と


後回しにしてしまう
思い出すことは多くとも、

仕事を優先してしまう



コンセプト

気になった・興味をもったという


自分の好奇心を大切にし、


行動を後押しする！



ポイント

自分の好奇心を大事に守ってくれる
気になった、興味をもったという



ポイント

通知を送って行動を後押し

たまログ 15:41 AM15:41 AM
ここちゃんが呼んでるよ！



既存のサービス

気持ち重視

ソーシャル共有志向

行動重視

個人向け



UIフロー

9:41

あたらしい たまご を 作成しましょう

テキストで入力…

←

9:41

あたらしい たまご を 作成しましょう

ここかな？

トウキョウシェイブアイス ネコゴオリ

麻布茶房 アトレ大森

←

大森駅のかきごおりが食べたい

9:41

あたらしい たまご を 作成しましょう

いつまで？

←

今週中 今月中

今シーズン中 今年中

とくになし

9:41

あたらしい たまご を 作成しましょう

トウキョウシェイブアイス ネコゴオリ

←

場所

期間

今シーズン中

登録

大森駅のかきごおりが食べたい

たまごの内容を入力する たまごを登録！
たまごを実行期限

を選択する

たまごの作成



UIフロー

9:41

茶色のたまご

+

登録日

2025.6.27

大森駅のかきごおりが食べたい

9:41

+

9:41 9:41

ひよこが生まれる！たまごを実行すると…たまごを選んで… 詳細を確認

たまごの選択・実行




