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和菓子で運動量を“見える化”。健康も甘さも、バランスよく。
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調査



これも和菓子なんだぁ
団子男爵

research和菓子を知ろう　 図鑑の作成



research和菓子ってこんなもの　 印象を語ろう



アート・美

ダイエット向け

後継者不足若者離れ

非日常感

Wagashiマイナー 高齢化

research和菓子ってこんなもの　 グルーピングをする



アート・美ダイエット向き

後継者不足若者離れ

非日常感

Wagashiマイナー 高齢化

research和菓子ってこんなもの　 和菓子の利点に注目



非日常

能動的 受動的

日常

オーダーメイド

甘いおはじき

サブスク

低糖質・ヘルシー

どら焼きの皮だけ

コンビニ和スイーツ

誕生石の琥珀糖

フランボワーズ

あんスタンド

東大×和菓子カフェ

スマホゲーム

手作り体験デザイナーによる書籍化

目の前で出来立てを頂く

調査の中で

ダイエットに視点を向けた

サービスは見つからなかった

博物館

アクセサリー

researchポジショニングマップ　 既存の和菓子サービスを分類する



タンパク質が多く含まれている


→ たんぱく質は 3大栄養素の中で 1番脂肪になりにくい栄養素

食物繊維が取れる


→ 腸内環境を整え、食べすぎを防げる

原材料がお米や麦、豆類などの植物性の食材が中心

researchダイエット向きな理由

脂質が０に近い


→ 脂質が少ない＝カロリーが少ない



アンケート



research調査

普段から運動をしますか？

たまにする

40%

たまにする

40%

意思はある

40%する


20 %



research調査

運動する理由は？

ダイエット

習慣

１位

２位

３位

気分転換



research調査

運動をする上で、モチベになるものは？

たまにする


40%

ご褒美


10%

数字で可視化


50%

その他


40%



research調査

こんな意見もありました！

リングフィットユーザーです。


ゲーム感覚でそれが楽しくてやってます！

運動した以上に食べちゃうから

痩せないよう〜〜〜！！！



ペルソナ



personaペルソナ

佐藤花


大学３年生（21歳）女性

about

pain point

goal

・気分屋で、飽き性

・健康には関心があるが運動は月1

・スイーツは生活の楽しみであり、我慢はしたくない

・お菓子を我慢せず、楽しく運動習慣をつける。

・単調な運動はすぐに飽きてしまい、継続が難しい 
・運動とスイーツのバランスが取れない 
・自分に合った「ちょうどいい健康習慣」が見つけられていない



コンセプト



conceptコンセプト

お菓子を我慢しないで、運動習慣をつける1

運動量=和菓子でイメージしやすくすることで、目標を明確に！2

3 コンテンツに触れることで和菓子に触れる機会を増やす



和菓子で運動量を“見える化”。健康も甘さも、バランスよく。

　 ～　 じ　 ゅ　 ん　 か　 ～



概要



overview概要

1．自分のプロフィールを登録

パーソナル情報を入力

登録された情報を元に、


歩数やカロリー消費量を


自動的に算出し、


和菓子提案の精度を高める

好みや性格に合わせて、


ユーザーにぴったりな


“和菓子タイプ”を診断する

お菓子タイプ診断

名前

体重

身長

kg

cm

0 0 . 0

0 0 0 . 0

確定する

ホーム 記録 目標

9:41

あなたの好みを教えてください

甘い

軽く食べられる

おやつ感覚

もちもち

腹持ちがいい

ご褒美感覚

パリパリ

しょっぱい

9:41



overview概要

2．目標和菓子決定

お菓子タイプ決定！

診断結果から


花さんは大福タイプに決定！

診断結果から


ユーザーが達成できそうな


おすすめの目標を提案

目標にする和菓子を決める！

甘さ

腹持ち

華やかさもちもち

ご褒美感覚

診断結果

あなたの和スイーツタイプは



いちご大福タイプ

程よい甘さとフルーツのさわやかさで気分を上げつ

つ、もちもちの食感でしっかり満足も。普段のおや

つにもご褒美にもピッタリ。誰かに分けてあげたく

なるような、やさしさをまとった和スイーツです。

ふわっと甘くてちょっと特別感のある

9:41

おすすめの目標

わらび餅

その他のおすすめ

桜餅

かるかん

ホーム 記録 目標

確定する

9:41



overview概要

3．散歩する

日々散歩… 歩いた分だけ和菓子を引き換えられる

今日の歩数

4 , 4 0 0 歩

あと半分！がんばれー！

消費カロリー 継続日数

1 3k c a l 日1 2 6

ホーム 記録 目標

9:41

k c a l

累計消費カロリー

交換可能な和菓子

1 , 6 0 0

みたらし団子

薄皮まんじゅう

どら焼き

ホーム 記録 目標

9:41

3,981

651

47.8

歩

kcal

㎏

/8,000 歩

/1,300 kcal

目標　-0.2kg

歩数

消費カロリー

体重

ホーム 記録 目標

9:41

食べても大丈夫な


和菓子が複数提案される

歩いて貯めた消費カロリー



ありがとう

ございました



